
 

 

«ЧИСТОТА – ЭТО ВЕСЕЛО» 

"КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА УБИРАТЬ ИГРУШКИ БЕЗ СЛЕЗ И 

КАПРИЗОВ:  

ПРОСТЫЕ ШАГИ К ПОРЯДКУ" 
 

Дорогие родители! 

Уборка игрушек — это не просто наведение порядка, а важный этап 

развития самостоятельности и ответственности у ребенка. Но как сделать 

так, чтобы этот процесс не превращался в ежедневную битву? Давайте 

разберемся вместе. 

Почему дети не хотят убирать игрушки? 

 Им скучно. Уборка кажется рутиной, особенно если это просто  

«надо». 

 Они не понимают, зачем это нужно. Для ребенка порядок —  

абстрактное понятие. 

 Им сложно. Если у каждой игрушки нет своего места, ребенок  

просто не знает, куда ее положить. 

Как превратить уборку в удовольствие? 

 1. Начните с игры. 

o Предложите ребенку «спасти игрушки от дракона», который не 

любит беспорядок. 

o Устройте «соревнование с часами»: кто быстрее соберет игрушки 

— мама или ребенок. 

o Включите веселую музыку и убирайтесь в танце. 

 2. Создайте систему хранения. 

o У каждой игрушки должно быть свое место: коробка для 

машинок, полка для книг, мешок для мягких зверей. 



 

 

o Используйте яркие коробки или наклейки с картинками, чтобы 

ребенку было проще ориентироваться. 

3. Давайте четкие инструкции. 

Вместо «убери игрушки» скажите: 

o «Положи кубики в синюю коробку». 

o «Отнеси машинки в гараж (специальную корзину)». 

o «Собери всех зверюшек и отправь их в домик (на полку)». 

 4. Хвалите и поддерживайте. 

o Не ждите идеального результата. Даже если игрушки сложены 

криво, похвалите ребенка за старание. 

o Скажите: «Как здорово, что ты сам убрал машинки! Теперь в 

комнате так приятно находиться». 

Что делать, если ребенок отказывается убирать? 

 Предложите выбор. 

«Ты сначала уберешь кубики или машинки?» 

 Используйте «правило маленьких шагов». 

Разделите уборку на этапы: сначала собрать кубики, потом книги, потом 

мягкие игрушки. 

 Не наказывайте. 

Лучше мягко напомните: «Если игрушки не убрать, они могут потеряться 

или сломаться». 

Полезные советы 

  Упростите процесс. 

Уберите часть игрушек в коробки и доставайте их по очереди. Так в 

комнате будет меньше беспорядка. 

Используйте легкие корзины или мешки, которые ребенок сможет сам 

переносить. 



 

 

 Сделайте уборку ритуалом. 

Например, всегда перед сном или перед прогулкой. Так ребенок 

привыкнет к порядку. 

 Не переделывайте при ребенке. 

Если он убрал игрушки неидеально, не исправляйте это сразу. Лучше 

похвалите, а потом незаметно поправьте. 

Ваш пример — самый важный 

Дети копируют поведение взрослых. Если вы сами поддерживаете 

порядок и делаете это с удовольствием, ребенок последует вашему 

примеру. Не жалуйтесь при нем на уборку, иначе он решит, что это скучно 

и тяжело. 

Итог 

Приучение к порядку — это не только про чистоту, но и про развитие 

самостоятельности, ответственности и даже творчества. Наберитесь 

терпения, будьте последовательны, и скоро ваш малыш сам будет с 

радостью убирать свои игрушки. 

Удачи вам в этом важном деле!  


